VLERAT USHQYESE pér 100g

Energji 1410 kJ - 337 kcal
Yndyrna 6.8¢g
Nga té cilat té saturuara 2.1g
Karbohidrate 48 g
Nga té cilat shegerna 30g
Fibra dietike 21g
Proteina 10g
Kripé 0.33g




