
 

 

 
 

VLERAT USHQYESE për 100g 

Energji 1507 kJ - 359 kcal 

Yndyrna 9,3 g 

Nga të cilat të saturuara 1,3 g 

Të polisaturuara 8 g 

Karbohidrate 4,9 g 

Nga të cilat sheqerna 1,4 g 

Fibra 11 g 

Proteina 65 g 

Kripë 0,06 g 


